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Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia estetyczna Rok I; sem. 1,2

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-tresci
Poziom kwalifikacji PRK: VI humanistyczne lub spofeczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 7 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomow PRK: P6U_W; P76U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: Obowigzkowy
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie:
praktyczny Egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 7

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiada¢
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu Kosmetologii, Kosmetologii pielegnacyjne;j i
upiekszajgcej, Dermatologii oraz umiejetnos¢ przeprowadzania pielegnacyjnych zabiegéw kosmetycznych
na poziomie studiéw | stopnia.

Zatozenia i cele dla przedmiotu: Celem przedmiotu jest:

- przygotowanie do udzielania kompleksowych porad z zakresu kosmetologii lecznicze;.

- przekazanie wiedzy niezbednej do podjecia wspotpracy z lekarzami (dermatologiem, chirurgiem) w
zakresie pielegnacji przed zabiegowej i pozabiegowego postepowania z pacjentem/klientem.

-wdrozenie do postugiwania sie narzedziami, Srodkami i preparatami uzywanymi w zabiegach leczniczych;
do wykonywania zabiegdow z zakresu kosmetologii leczniczej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesieniedo | Kierunkowe Metody weryfikacji
efektow uczenia efekty

sie na poziomie

uczenia sie




6 charakterystyk
pierwszego
stopnia PRK

Wiedzy- Student zna i rozumie:

zabiegi kosmetyczne mieszczgce sie w obrebie
kosmetologii leczniczej; przeciwwskazania i
wskazania do poszczegdlnych zabiegdw;
podstawowe zmiany i choroby skory, srodki i
metody lecznicze; fachowg terminologie; wskazania
do wykonania badania dermatoskopowego, oraz
aspekty techniczne przeprowadzania tego badania;

P6S_WK
P6S_WG

K_WO05

kolokwium/egzamin

Umiejetnosci- Student potrafi:

w praktyce zasady BHP obowigzujgce w gabinecie
kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw
leczniczych/estetycznych,  przeprowadza proces
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi i sprzetow
uzywanych podczas zabiegéw leczniczych;
organizowaé¢ stanowisko pracy niezbedne do
przeprowadzenia zabiegéw z zakresu kosmetologii
estetycznej, dobiera¢ odpowiednie narzedzia,
sprzety, preparaty oraz S$rodki kosmetyczne do
zabiegdw; we wiasciwy sposéb korzysta¢ z

preparatow, Srodkdéw, narzedzi i sprzetéw P6S_UO

przeznaczonych do zabiegdw leczniczych.

P6S_UK
P6S_UW

oceniac stan skory (wtosow lub paznokci),
rozpoznawac ewentualne defekty i mankamenty w
wygladzie klienta/pacjenta, interpretowaé
informacje zebrane podczas wywiadu
kosmetycznego oraz analizowad stan skéry w celu
optymalnego spetnienia oczekiwan klientki, zaktada¢
i uzupetnia karte klienta.

K_U05

wykonanie ¢wiczenia
praktycznego

planowaé¢ i przeprowadza¢ zabiegi z zakresu
kosmetologii estetycznej

K_U06

K_U07

Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:

przestrzegania zasad dobrej organizacji pracy, w tym
wykorzystania sprzetu ochrony osobistej;
efektywnej pracy, bez narazania innych i siebie na
niebezpieczenstwo; przestrzegania przepiséw BHP;
dbania o bezpieczenstwo witasne, pacjenta i
wspotpracownikow

P6S_KK
P6S_KR

K_K04

obserwacja pracy studenta;

Bilans punktow ECTS

Szacowany naktad pracy

Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2

Wyktad 20 20 2 2

Cwiczenia 30 50

Seminarium - -

Praca wtasna studenta 15 50 1 2

taczny naktad pracy studenta 185 7

Liczba godzin kontaktowych 120

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o 80 -

charakterze praktycznym

Kryteria oceny




Kryteria oceny
egzaminu

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catos¢ materiatu

ponizej 70%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu 70-78%
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym; | 78,5-86%
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym; 86,5-84%
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 85,5-92%
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

Kryteria oceny
¢wiczenia
praktycznego

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie opanowat minimum
umiejetnosci praktycznych i wiadomosci teoretycznych okreslonych
programem przedmiotu; nie posiada znajomosci prostych zagadnien i
terminologii charakterystycznej dla zawodu kosmetologa; nie potrafi
wykorzystac wiedzy teoretycznej w praktyce; nie przestrzega przepisow
BHP

ponizej 50%

Ocena dostateczna (3,0)- Student opanowat podstawowe tresci
programowe i umiejetnosci praktyczne; wykazuje Srednie
zainteresowanie zdobywaniem umiejetnosci zawodowych; zna proste
zagadnienia i terminologie zawodowa; wykonujgc zadanie praktyczne nie
zawsze stosuje faczenie teorii z praktyka; wykazuje dostateczng
umiejetnos¢ planowania i wykonywania zadan praktycznych; nie
opanowat dobrze umiejetnosci prawidtowego organizowania stanowiska
pracy; opanowat podstawowg znajomos¢ przepiséw BHP, wszystkie
nieobecnosci sg odpracowane

50,5-60%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- Student opanowat w ograniczonym zakresie
podstawowe wiadomosci teoretyczne i umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie nauczania; wykazuje niewystarczajgcg znajomosc
rozumienia zagadnien i terminologii charakterystycznej dla zawodu
kosmetologa; wykazuje brak samodzielnosci wykonywanej pracy;
wykazuje trudnosci w taczeniu teorii z praktyka; zna przepisy BHP, ale nie
zawsze stosuje je w praktyce, wszystkie nieobecnosci sg odpracowane

60,5-70%

Ocena dobra (4,0) - student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie pozwalajgcym na zrozumieniu wiekszosci materiatu z zakresu
programu nauczania; posiada umiejetnosci praktyczne; posiada
umiejetnosci organizacji stanowiska pracy; posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce; wszystkie nieobecnosci sg
odpracowane

70,5-80%

Ocena ponad dobra (4,5) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
wykazuje sie samodzielnoscig podczas wykonywania zadania, posiada
umiejetnos¢ organizowania stanowisk pracy; przestrzega zasad BHP;
wszystkie nieobecnosci s3 odpracowane; posiada umiejetnosci pracy w
zespole

85,5-90%

Ocena bardzo dobra (5,0) - student opanowat petny zakres wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktyczne okreslane programem nauczania;
biegle postuguje sie terminologia charakterystyczng dla zawodu
kosmetologa; wykorzystuje wiedze teoretyczng w praktyce; rozumie
zaleznosci miedzy teorig a praktyka; wykazuje sie petng samodzielnoscig
podczas wykonywania ¢wiczenia; posiada umiejetnos¢ przewidywania
efektow wykonywanego ¢wiczenia i samodzielnego stosowania wiedzy w
sytuacjach nietypowych; przestrzega zasady BHP

90,5-100%




Kryteria oceny pracy
etapowej

Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow
uczenia sie; student powinien gruntownie powtdrzy¢ catos¢ materiatu

ponizej 49,5%

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu
dostatecznym; praca spetnia minimalne kryteria

49,6-61,7%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym;
praca zadowalajaca, ale ze znaczacymi (istotnymi) brakami

61,8-73,4%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym;
praca dobra jednak z szeregiem zauwazalnych btedéw

73,5-85,2%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad
dobrym; praca powyzej przecietnej nielicznymi btedami

85,3-97,1%

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo
dobrym; praca wskazujgca na opanowanie wymaganej wiedzy z
dopuszczeniem jedynie drugorzednych btedow

97,2-100%
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Tresci programowe
L.P. Tresci programowe Forma prowadzenia Liczba
zajec godzin
SEMESTR 1
1 |Kosmetologia estetyczna- wprowadzenie, zasady BHP; zasady | Wyktad 2
przeprowadzania wywiadu, karta klienta/pacjenta
2 |Rodzaje preparatéw wykorzystywanych w kosmetologii estetycznej, | Wyktad 4
dobér do potrzeb skdry, wskazania i przeciwwskazania
3 | Lipoliza iniekcyjna Wyktad/Cwiczenie | 3/7
4 | Mezoterapia skory twarzy Wyktad/Cwiczenie 3/7
5 | Skinbooster- rewitalizacja skoéry twarzy, szyi i dekoltu oraz dtoni Wyktad/Cwiczenie 3/7
6 | Kosmetologia estetyczna okolicy oka Wyktad/Cwiczenie 3/7
7 | Zaliczenie semestru: kolokwium/¢éwiczenie praktyczne Wyktad/Cwiczenie 2/2

SEMESTR 2




Stymulacja a stres komérkowy - biologiczne granice pracy ze skorg
twarzy i okolicy oka. Analiza mechanizméw biostymulacji w
kontekscie odpowiedzi komodrkowej skdéry. Omodwienie roli
fibroblastéw, faz reakcji zapalnej oraz zjawiska stresu komérkowego
w zabiegach estetycznych.

Wykiad

Przedstawienie réznic anatomicznych i fizjologicznych pomiedzy skérg
twarzy a okolicg oka oraz konsekwencji wynikajacych z nadmierne;j
stymulacji.

Wyktad

Zajecia ukierunkowane na rozwijanie krytycznego myslenia,
Swiadomej kwalifikacji oraz bezpiecznego planowania procedur.

Wyktad

Nowe trendy w kosmetologii estetycznej: Needle Shaping i koncepcja
nici autologicznych - analiza biologiczna, kliniczna i etyczna.
Omdéwienie wspodtczesnych trendédw w kosmetologii estetycznej na
przyktadzie techniki Needle Shaping.

Wyktad

Analiza mechanizmu dziatania, podstaw anatomicznych, wskazan,
przeciwwskazan oraz mozliwych powiktan. Krytyczna ocena pojecia
,hici autologicznych" w odniesieniu do proceséw zachodzgcych w
tkance tgcznej.

Wyktad

Mikronaktucia/Biomikroneedling - mechanizm dziatania, efekty,
wskazania, przeciwwskazania; metodyka zabiegu i pozabiegowe
zalecenia dla klienta.

Wyktad/¢éwiczenia

2/10

Mezoterapia mikroigtowa frakcyjna - cel zabiegu, mechanizm
dziatania; wskazania/przeciwwskazania; produkty i urzgdzenia do
zabiegu; procedura zabiegowa; pozabiegowe zalecenia dla klienta.

Wyktad/¢éwiczenia

2/10

Podstawy biostymulatorow

Wyktad

Osocze bogatoptytkowe i fibryna

Wyktad/¢éwiczenia

2/10

10

Mezoterapia mikroigtowa frakcyjna na twarzy - kwalifikacja do
zabiegu; procedura zabiegowa; pokaz zabiegu.

Wyktad/¢éwiczenia

2/10

11

Mezoterapia mikroigtowa frakcyjna na ciele - kwalifikacja do zabiegu;
procedura zabiegowa; pokaz zabiegu.

Cwiczenia

10




